Agenda regiodag 05 november 2022
	Inloop + koffie met wat lekkers van de regio!
	9:45

	
	

	Welkom door regio Groningen + startactiviteit
	10:00-10:20

	
	

	Informatie vanuit het bestuur, o.a.:
· 40 jarig bestaan

· Werkgroepen 
	10:20-11:00

	
	

	Uiteen in groepen lesideeën delen (deel 1)
	11:00-12:00

	
	

	Lunch- zelf meenemen (Tinka zorgt voor soep)
	12:00-12:30

	
	

	Uiteen in groepen lesideeën delen (deel 2)
	12:30-13:30

	
	

	Afsluitend spel van de regio 
	13:30-14:00

	
	

	Afsluiting + afdrachtpakketten
	14:00-14:30


*Zoals jullie gelezen hebben, is het thema: “verbinden.” Wij willen jullie vragen om voor de centrale activiteit allemaal een onderdeel van een les uit je cursus voor te bereiden en mee te nemen. Het idee van deze activiteit is elkaar inspireren door leuke lesideeën en werkvormen met elkaar te delen. Zo leren we met en van elkaar.  
We willen jullie ook vragen deze werkvorm/les idee ook kort op papier uit te werken. Deze mogen jullie bij Tinka of Mariska inleveren, dan zorgen zij dat het op Intranet geplaatst wordt zodat iedereen het terug kan lezen en hopelijk ook in de cursus gaan gebruiken.

NOTULEN REGIODAG 5 NOVEMEBER 2022:
Aanwezig: 

Tinka Reins(Zwolle), Mariska Buurs(Apeldoorn), Loes Datema(Deventer, Zutphen, Lochem) Annemiek Gassner(Gooi/Vecht), Machteld Gruppen (ZIO = net klaar met de opleidngApeldoorn), Anja Wuestman(Apeldoorn), Miriam de Keijzer(Arnhem), Alianne Hollers(Veluwe/Flevo), Lisenka Starreveld(ZIO = Veluwe Flevo),

Marika van Eijkeren(West Brabant-Zeeland), Jet de Roode(Amersfoort), Elly van Wonderen(Noord Holland Noord), Jacqueline Zwakenberg (Zuid Oost Drenthe), Marjolein Geleijnse (ZIO= net klaar met de opleiding, Zuid Oost Drenthe), Karina Bremers(Nijmegen).

Marion Booij, Marieke Smit en Marjan Groeneveld (notulen) (Groningen) hebben (met Eveline Zuidinga die er niet bij kon zijn omdat ze cursus gaf) deze dag mogen “hosten” i.s.m. Tinka en Mariska! 
Welkom: Regio Groningen heet iedereen welkom. 
Er is Groninger koek (noten, gember en oude wijven koek) meegebracht en er is Groningse Poffert gebakken. Gedurende de dag kon er heerlijk van gegeten worden. 
Het voorbereiden van deze dag vonden we leuk om te doen; goede reden om in ontspannen sfeer leuke dingen te bedenken voor deze dag en er samen naar toe te gaan. 
Allereerst was er een rondje waarin ieder zich kort ging voorstellen. 
Opvallend was dat er 3 ZIO’s aanwezig waren die geïnteresseerd waren hoe een regiodag eigenlijk in z’n werk ging! Fijn dat onze nieuwe as collega’s deze interesse hebben en dus ook hopelijk enthousiast zijn om straks ook lekker actief binnen de regio te zijn/worden. Eén van de ZIO’s is zelfs nu al regio coördinator! Chapeau! 
Kleine noot: twee van de drie ZIO’s waren t.t. van de regiodag geslaagd! 

Het thema van deze dag is “Verbinding”. Een mooi thema om uit te werken tot een afwisselend programma en verbindende werkvormen!! 

De ochtend is gestart met het bol WOL spel: iedereen staat in een kring. Er is een bol wol; deze wordt naar een persoon gegooid en deze krijgt vervolgens een verassende vraag (gesteld door de spelleider) bv “hoe lang ben jij als ZD?” of “Wat is het gekste wat je hebt meegemaakt? Na het antwoord gooi jij de bol weer naar een ander terwijl je de draad een paar keer om je vinger hebt gewonden. Zo ontstond er gaandeweg een heus web van mooie verbindingen en leerden we elkaar een beetje kennen. 
Na afloop hoorden we een nog leuker idee om de draad om je pols te wikkelen; na afloop knip zetten en vastmaken om je pols zodat iedereen deze dag met het polsdraadje in verbinding stond. Leuk voor een andere keer. Maar wilde het wel even noemen omdat het een toffe aanvulling op deze werkvorm is!
Na deze activiteit namen Tinka en Mariska het programma over: 
1: 13 mei 2023 is de dag dat het 40 jarig jubileum van Samen bevallen gevierd gaat worden. Ideeën voor dit feest konden vooraf en gedurende de regiodag op gele post-its ingeleverd worden. Er lagen veel gele papiertjes dus ideeën genoeg. Het bestuur neemt het mee. Heb jij nu nog een goed idee maar het niet laten weten op de regiodag zou je het alsnog z.s.m. aan het bestuur kunnen laten weten. 

Deze feestelijke dag zal ook worden gebruikt om van alle ZD een profiel foto te maken voor het smoelenboek! Zo worden onze portretjes weer up to date!

2: Spreektijd voor de werkgroepen om hun vacatures te benoemen:
· Werkgroep PR: 
Op dit moment wordt de werkgroep door Chantal en Eveline gerund. Er zijn 2 vacatures. Heb jij inzicht hoe je een bericht maakt en plaatst? Heb jij leuke ideeën voor maken van leuke contents en reels…? Meld je dan aan bij deze belangrijke PR club! Meer mensen betekend dat het per persoon minder tijd kost omdat ze een roostertje hebben wie verantwoordelijk is voor het posten van berichten in die week. 
· Werkgroep “Met je baby”: 
Zij zoeken een grafisch ontwerper! Kan jij of ken jij iemand die leuk kan tekenen met een potlood of computer? Wij willen graag bij onze power points eigen platen kunnen gebruiken. Nu is er veel op internet met Engelse teksten of een net niet een duidelijk plaatje. De werkgroep geeft aan wat ze nodig hebben en jij denkt mee en maakt het. Kan jij dat?? Meld je aan….
· Werkgroep Tijdschrift: 

Rianne runt nu het tijdschrift maar zou er graag iemand naast hebben om het samen te doen. Voelt dat als een “te grote verplichting” dan is ze ook al blij als je artikelen inlevert. Dus eigenlijk zijn er 2 vacatures: om met Rianne samen een mooi tijdschrift te maken en schrijvers. Informeer bij Rianne naar de inhoud van de vacatures! 

· Werkgroep beurzen: is nu een “slapende” werkgroep. TZT zal wel worden gekeken of en in welke vorm dit weer gaat starten. Dus of er weer grote landelijk beurzen gaan komen waar we gaan staan of dat het meer regionaal georganiseerd moet gaan worden. Er is nog wel materiaal bv banners. Maar ook weer met oude logo’s. Dus wel mooi moment voor bezinning wat het materiaal betreft. 
· N.a.v. een vraag over de PR werkgroep en werkgroep beurzen die er nu niet is /niet actief is : of dat nog weer gaat komen ; antwoorde Mariska dat dat binnen bestuur nog aan de orde komt. Maar dan meer als 1 overkoepelende persoon, als verbindende factor, van alles losse PR delen.
· Alle mailadressen van de werkgroepen staan in het handboek. Deze staat op intranet. Wil jij dus meer informatie van deze groep over een vacature of wil je bv dat de social media iets onder de aandacht brengt stuur het dan naar dat mail adres en niet naar het privé adres van de leden. 
3: Vervolgens zijn we in 2 groepen uiteen gegaan voor de eerste sessie uitwisseling van werkvormen. 

Er kwamen complete bakken met spullen op tafel, met schroeven gevulde poppen, leuke ideeën voor een terugkom, hoe iemand met een verhaal van “de barende kat” de fases van een bevalling bespreekt. Teveel om allemaal in deze notulen op te nemen maar het was een levendige uitwisseling voor en na de lunch!! Hopelijk kan iedereen hier straks kennis van nemen op intranet.
Bij deze volgt dus een dringende oproep aan ALLE ZD ‘ers in het land: 

Beschrijf in een Word bestand een werkvorm (jouw leukste, bijzondere, gewone…) en mail deze naar 

pr-werkgroep@samenbevallen.nl
Vervolgens zullen deze op intranet te vinden zijn! Hoe mooi is het dat we straks plm. 80 ideeën hebben om uit te putten!

4: lunch; Tinka had overheerlijke Groninger Mosterdsoep gemaakt! 

In deze lunch break zijn er ook 2 certificaten uitgereikt nl aan: 
Machteld Gruppen en Marjolein Gelijnse. Gefeliciteerd nieuwe collega’s!! En fijn dat jullie er meteen al bij waren!

Natuurlijk was de klets tijd weer veel te kort maar het tijdschema hielp om op tijd weer in een groepje uiteen te gaan voor een verdere uitwisseling van werkvormen.

5: afsluiting: een quiz:
Groningen kent op haar regionale zender een quiz met daarin Groningse woorden en uitdrukkingen! In een aantal groepjes mocht worden geraden wat werd bedoeld met bv “Lutje Potje”of “Myn Poedie”. Allen zwanger of baby gerelateerd! 

De Groninger invloeden waren door de dag heen “voel”, “hoor” en “eetbaar”. 

Tinka en Mariska sloten deze dag af met iedereen te bedanken voor de aanwezigheid en Groningen voor de organisatie. 

De volgende regiodag zal zijn op de eerste vrijdag van november, dus 4 november 2023 en wordt door Marika van Eijkeren met haar regio georganiseerd! Noteer het alvast in je agenda. Zorg voor een afvaardiging van je regio. 

